
G E Z O N D E  V O E D I N G  I N  H E T  
K R A A M G E Z I N  

G E Z O N D E  V O E D I N G  D O E T  W A T  

M E T  J O U W  K R A A M V R O U W  

De online scholing voor 

kraamverzorgenden over wat gezonde 

voeding kan doen voor de kraamvrouwen 

KCKZ geaccrediteerd met 2 punten in Categorie C 

verdieping algemene onderwerpen 

 

Kosten 

S T E L :  

Je heb een bleke kraamvrouw – moe en lusteloos. Ze 

verloor veel bloed tijdens haar bevalling. En jij weet: Die 

heeft een ijzer tekort. 

Wat nu? 

Direct maar aan de ijzertabletten die misschien ook nog 

obstipatie kunnen veroorzaken? Dan heeft ze er nog een 

probleem bij… Dat wil jij natuurlijk niet voor jouw 

kraamvrouw. 

Jij wil haar graag weer op de been helpen, zodat zij 

straks na haar kraamtijd de zorg voor haar kindje niet als 

vermoeiend ervaart. 

 

In de scholing ‘Gezonde voeding in het kraamgezin 

ontdek je precies welke voedingsstoffen jouw 

kraamvrouw hiervoor nodig heeft en natuurlijk leer ik jou 

ook welke voeding gezond voor haar is bij andere kwalen 

die kraamvrouwen kunnen hebben. En die zij nodig heeft 

voor haar algemene herstel. 

 

Na deze scholing weet jij wat gezonde voeding doet voor 

jouw kraamvrouw. 

Meld je aan voor deze online scholing 

Stuur een mail naar info@wemm.nl met je naam, adres, 

postcode en woonplaats, KCKZnr en telefoonnr. + datum 

wanneer je wilt deelnemen 

Kosten: € 20,00 pp 

Data: 27 mei (nog 4 plaatsen), 17 juni, en 1 juli van 

19.00-21.00 uur. 

Je krijgt een link om deel te nemen op het gekozen 

tijdstip.  (max 10 per keer) 

 

D O E L  

Je leert welk eten jij kan 

inzetten voor het herstel 

van jouw kraamvrouw. Wat 

het doet voor jouw 

kraamvrouw die een ijzer 

tekort heeft, last van 

obstipatie of voor haar 

algemene herstel.  

Wat kan jij hiervoor 

inzetten en hoe. 

 

 

  

info@wemm.nl 06-50222489 

 
 

  

www.wemmvoedingengewicht.nl/scholingen  

I K  B E N  

 M I E K E  L O U R E N S  

 

Ik ben voedingsconsulent en 

heb mij gespecialiseerd in wat 

gezonde voeding kan doen voor 

jouw kraamvrouw. 
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